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Felicidade

0 que é felicidade?

Segundo Aristoteles, a felicidade é o bem
maior desejado pelo ser humano e, por isso,
suas acoes serao em direcao a esse fim.

https://www.google.com/amp/s/www.preparaenem.com/amp/filosofia/a-felicidade-pensada-por-aristoteles.htm

0 que nos faz
felizes?

"0 importante para nos mantermos
felizes e saudaveis ao longo da vida, é a
qualidade dos nossos relacionamentos”.

"Estou fazendo as coisas que tém significado
para mim? Esse é o tipo de pergunta que
devemos nos fazer quando falamos de
felicidade”.

- Waldinger, BBC

https://www.google.com/amp/s/www.bbc.com/portuguese/curiosidades-38075589.amp



Terapia e felicidade

A terapia auxilia o paciente a trabalhar a
ansiedade, depressao, estresse, luto, conflitos
nos relacionamentos, autoestima baixa,

desespero, entre outras coisas.

No momento em que uma pessoa, comeca a fazer terapia

ela comeca a criar novas atitudes e comportamentos que
comecam a desenvolver a felicidade, confianca em si
mesma, controle sobre as relacoes proximas e seus
pensamentos.

https://www.google.com/amp/s/www.vittude.com/blog/para-que-serve-a-terapia-e-quando-devo-usar-o-processo-a-meu-favor/
https://www.google.com/amp/s/hospitalsantamonica.com.br/5-razoes-que-provam-por-que-todo-mundo-deveria-fazer-terapia/%3famp
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Recomendacoes @3 Youlube

0 que é felicidade?
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‘ https://youtu.be/LkhOyUvvaYY

Como eu aprendi
a ser feliz?
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Lembre-se que a felicidade
nao comeca no seu trabalho,
no seu relacionamento e
nem no seu dinheiro. A
felicidade comeca em voce.



